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Chers lecteurs,

Le mois d’avril est arrivé, apportant avec lui les premiers signes du
printemps. Les journées s’allongent doucement, le soleil se montre un
peu plus généreux et la nature se réveille autour de nous.

Dans les jardins, les fleurs commencent à éclore et les arbres se
couvrent de jeunes feuilles.

Avril est un mois plein de douceur, même s’il nous réserve parfois
quelques surprises avec ses petites averses. Comme le dit le proverbe :
“En avril, ne te découvre pas d’un fil !” Il nous rappelle de rester
prudents face aux changements de météo.

C’est aussi un moment propice pour profiter de l’extérieur, lorsque le
temps le permet, et pour partager de bons moments ensemble. Les
promenades, les discussions au soleil ou simplement le plaisir
d’observer la nature sont autant de petits bonheurs à savourer.

Nous vous souhaitons à toutes et à tous un très beau mois d’avril,
rempli de douceur, de moments partagés et de petits instants de joie
au quotidien.

Bonne lecture à tous !



Les actualités de la résidence
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BIENVENUE

LES DEPARTS 

Nous avons une tendre pensée pour la famille 
de 

Mme GELLOT Marie-Thérèse

Mr LECOT Jacques

Mme DUCAT Christiane

qui nous ont  quittés dernièrement

Nous souhaitons la bienvenue à :

Mme GODEFROY Paulette

Mme SALABAY Huguette

INFORMATION

Enquête de satisfaction – Avril 2026 : votre avis compte ! 

Dans une démarche continue d’amélioration de la qualité de vie et 
des services proposés au sein de la résidence, notre enquête de 

satisfaction annuelle se déroulera du 1er au 30 avril 2026.



COMITE D’ACCUEIL

Pour que chacun se sente chez soi dès son arrivée, la résidence a mis en

place un comité d’accueil composé de résidents déjà présents.

Avec bienveillance et simplicité, ils vont à la rencontre des nouveaux arrivants

pour leur souhaiter la bienvenue, partager leur expérience et les aider à

prendre leurs repères. Un sourire, quelques conseils, une écoute attentive…

autant de petites attentions qui font toute la différence.

Ce comité est avant tout une belle façon de créer du lien, de favoriser les

échanges et de faire vivre un esprit de convivialité où chacun trouve sa place.
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ATELIER A LA BIBLIOTHEQUE

À l’occasion de la Saint-Patrick, nous

avons eu le plaisir de réaliser de jolies

décorations pour la résidence, avec

Sylvie.
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14 Février : LA ST VALENTINLOTO A LA RESIDENCE

Un loto a été organisé au sein de la résidence, pour le plus grand plaisir de tous !

Dans une ambiance conviviale et animée, les résidents se sont retrouvés autour de ce 

moment de jeu et de partage.

Rires, suspense et bonne humeur étaient au rendez-vous, faisant de cet après-midi un 

vrai moment de convivialité.



LOTO A LA RESIDENCE



17 MARS : ST PATRICK

La résidence a célébré la Saint-Patrick dans une ambiance joyeuse et

conviviale !

Pour l’occasion, de jolies tables avaient été dressées et un menu festif a

régalé les résidents.

La fête s’est poursuivie avec un spectacle entraînant de SJ Latin Dance, qui a

apporté rythme et bonne humeur à ce beau moment de partage.

Une journée pleine de convivialité, de couleurs et de sourires, qui restera dans

les mémoires !



LA ST PATRICK



LA ST PATRICK



LA ST PATRICK



LA ST PATRICK



PETITE VISITE A LA S.P.A DE LAON

SORTIE COURSES LECLERC LAON

Nous avons accompagné un résident à

la SPA de Laon pour y déposer du linge

usagé destiné au confort des animaux.

Ce moment solidaire s’est transformé

en une parenthèse pleine de tendresse

: le résident a pris le temps de partager

un doux câlin avec un petit chien

abandonné, un instant simple mais

profondément touchant, rempli de

chaleur et d’émotion.

Nous nous sommes rendus à E. Leclerc

Laon afin de faire les courses pour la

résidence. Ce moment du quotidien s’est

déroulé dans une ambiance conviviale et

agréable.

La sortie s’est ensuite prolongée par un

bon goûter, partagé ensemble dans la

bonne humeur, apportant une touche de

plaisir et de convivialité à cette activité.



DECORATION DE LA ROBE DES SAISONS

Dans une ambiance douce et printanière, nous avons décoré ensemble la

robe des saisons avec les résidents. De magnifiques fleurs en papier,

patiemment réalisées lors des ateliers, sont venues habiller la robe de mille

couleurs.

Chacun a mis tout son cœur dans cette création, partageant sourires,

créativité et moments de complicité. Le résultat est une œuvre collective

pleine de fraîcheur et de poésie, qui apporte un joli air de printemps au sein

de la résidence.



DECORATION DE LA ROBE DES SAISONS



Atelier avec Sylvie bénévole et épluchage de légumes



Olympiades avec France Alzheimer à Soissons

Nous avons récemment eu le plaisir d’accompagner nos résidents aux

Olympiades organisées par l’association France Alzheimer. Cet événement,

placé sous le signe de la convivialité et du partage, a permis à chacun de

participer à des activités ludiques, adaptées et stimulantes.

Tout au long de la journée, les résidents ont pu profiter d’un moment

dynamique et chaleureux, favorisant les échanges, la bonne humeur et le

maintien du lien social. Ces temps forts contribuent pleinement au bien-être

des participants et s’inscrivent dans notre volonté d’offrir des animations

variées et de qualité.



Olympiades avec France Alzheimer à Soissons



LOTO AVEC LES SENIORS DE BRAINE

La résidence a récemment accueilli un loto organisé en compagnie des

seniors du foyer culturel de Braine.

Cet après-midi festif a rassemblé de nombreux participants venus partager

un moment de jeu et de bonne humeur.

Entre suspense, rires et petits lots à remporter, chacun s’est prêté au jeu dans

une ambiance chaleureuse. Ce temps de rencontre a été l’occasion de

renforcer les liens et de créer de beaux échanges entre tous.

Un grand merci à l’ensemble des participants pour leur enthousiasme, qui a

largement contribué à la réussite de cet événement !



LOTO



Ateliers créatifs avec les enfants de l’école

La résidence a connu une petite révolution… gourmande et artistique 

Les enfants ont débarqué avec leurs idées créatives (et leur énergie débordante 

!), pendant que les résidents étaient prêts à relever le défi 

Au programme : bricolages, fous rires… et surtout pour le goûter… place à la 

gourmandise avec un atelier crêpes qui a régalé petits et grands...

Résultat : des œuvres hautes en couleur, quelques doigts un peu collants, et 

beaucoup, beaucoup de sourires partagés 

On confirme : le mélange enfants + résidents + crêpes = recette 100 % réussie !



Ateliers créatifs avec les enfants de l’école



LES PROCHAINS RENDEZ VOUS    

LES RENDEZ VOUS RECURRENTS    

Les informations pratiques

 Baptiste, l’intervenant de Siel Bleu, est présent dans la résidence tous
les mercredis pour la gymnastique douce à partir de 14h00.

 Audrey, notre coiffeuse à domicile, est présente tous les mardis.

 2 à 3 jeudis par mois une intervenante en médiation animale est
présente dans les différents étages de la résidence.

 Nous nous retrouvons chaque matin de la semaine autour d’un café à
partir de 11H00 pour lire les nouvelles en salle d’animation.

 Tous les mardis et jeudi , nous épluchons les légumes et les fruits

Dimanche 05 Avril : Pâques

Spectacle avec TONY

Jeudi 09 Avril

Chorale « C’est dans l’air »
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Astuces – Bon à savoir

Les conseils de la psychomot’

→ Cultiver la gratitude

En voici tous les bienfaits :

1. Améliorer la santé mentale et physique

Pratiquer la gratitude régulièrement peut augmenter les sentiments 

de bonheur et de satisfaction, et diminuer les émotions négatives. 

Sur le plan physique, elle aide à réduire le stress et sa gestion, et 

peut procurer une meilleure qualité de sommeil.

2. Renforcer les relations sociales

Exprimer sa gratitude améliore les relations avec les autres. Dire « 

merci » ou reconnaître les efforts d’un·e proche renforce les liens 

affectifs et améliore la qualité des échanges, pour des relations plus 

harmonieuses !

3. Réduire la surcharge mentale

La gratitude permet de se concentrer sur le positif, ce qui nous aide à 

mieux apprécier les expériences que l’on vit. Elle renforce alors notre 

résilience face aux défis ! Ça peut aussi aider à éviter la rumination, 

souvent associée à l’anxiété.

4. Encourager une vision optimiste

En s’entraînant à voir ce qui va bien dans la vie, à voir du positif dans 

diverses situations, on développe une perspective plus équilibrée. Ça 

permet de mieux apprécier le présent tout en anticipant l’avenir avec 

plus de sérénité.
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Bon à savoir

Une question relative aux soins, un rdv médical ou à l’accompagnement 
de votre proche :

• Médecin coordinateur : medco-boutons-or-bourg@domusvi.com
• Les psychologues : psy-boutons-or-bourg@domusvi.com
• Les équipes infirmières : infirmerie-boutons-or-bourg@domusvi.com
• L’IDEC : idec-boutons-or-bourg@domusvi.com

Une question d’ordre administrative ou liée à la facturation: 
• Secrétariat : boutons-or-bourg@domusvi.com
• L’adjointe de direction : adir-boutons-or-bourg@domusvi.com

Une question sur l’entretien des locaux ou sur le linge : 
• RHVS : hotellerie-boutons-or-bourg@domusvi.com

Information pour les familles 

Dans le cadre du renforcement national de la prévention et de la lutte 
contre les maltraitances, depuis le 1er mars 2026, le numéro 3977 est 

remplacé par le 3133, nouveau numéro national unique, gratuit et 
renforcé pour l’écoute et le signalement des situations de maltraitance 
envers les personnes âgées, les personnes en situation de handicap et, 

plus largement, les adultes vulnérables. Le 3133 est accessible 7 jours sur 
7, de 9h à 20h, et propose également des modalités adaptées pour les 

personnes sourdes ou malentendantes.



Ce qu’il se passe ce mois-ci
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LES ANNIVERSAIRES 

A VENIR 

Mme Plantin et Mr Van De Velde le 1er avril
Mme Wignolle le 07 avril
Mme Bernet , Mme Camus et Mme Hanczyk le 14 avril
Mr Aubin le 17 avril
Mme frère le 21 avril
Mme Menuge le 25 avril
Mr Grimblot le 26 avril

JEUDI 02 AVRIL : Café/Débat sur les chutes

VENDREDI 03 AVRIL : Ateliers de paques avec les enfants de l’école de 

Bourg et Comin

DIMANCHE 05 AVRIL : PAQUES Spectacle avec TONY

JEUDI 09 AVRIL : CHORALE « L’AIR DE RIEN »

VENDREDI 10 AVRIL : Messe

LUNDI 20 AVRIL : LOTO avec « La Résidence des Beaux-Arts »

VENDREDI 24 AVRIL : SORTIE COURSES

Tous les mardis et les jeudi après-midi : épluchage de légumes

Tous les mercredi après- midi : Gym Douce

Tous les matins à 11h (sauf exception) : Lecture du journal
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Mots mêlés
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Jeux

19
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Jeux

19
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Résidence LES BOUTONS D’OR 

41 Rue de Vailly – 02160 BOURG ET COMIN 

03.23.24.69.69

Boutons-or-bourg@domusvi.com

MERCI POUR VOTRE LECTURE


